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Pacnpenenenue cyTouHoi TOTPEOHOCTHU IO TTpUEMaM TUIIU

(CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

IIpuem | Pactpenenenue, | benku, r | JKupsl, r | YriaeBoasl, | DJHEpreTudyeckas
005000051 % r LEHHOCTb, KKaJl
3aBTpak 20 154 15,8 67 470
11 3aBTpak 5 3,85 3,95 16,75 117,5
Hmoczo: 25 19,25 19,75 83,75 587,5
Oben 35 26,95 27,65 117,25 822,5
ITonnauk 15 11,55 11,85 50,25 352,5
YxuH 25 19,25 19,75 83,75 587,5
Hroro 3a 77 79 335 2350
JICHb




MeHnro IIPUTOTABJINBACMbBIX 6J'IIOI[

1 Henemns
[Mpuem nuim HaumeHoBaHuE Bsixop 6mrona Iumesrre pemectsa (r) OuepreTuyeckas Ne
B K \Y4 IIEHHOCTH (KKaJT) perenTypsl
Jenn 1

3aBTPAK | Koy muennas MOOMHAS ¢ MACOM CITHBOYHBIM 210 9,07 | 9,86 15,7 218,57 54-6x
Yaii ¢ caxapom 200 0,17 0 8,67 46,67 54-2ru
[lokosaa MOJIOYHBIH 50 4,5 9,16 25,2 115,5
X11e6 TIIeHHYHbIH 50 3,16 0,4 10,32 84 TTK
X1neb pxxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 TTK
Cok (1/mak) 200 1 0,2 14,2 73,81
Hmozo 3aempax 735 19,55 | 19,92 83,99 588,05

Jenn 2

3aBTPAK | Bepvmmens oTBapHas ¢ chpoM 225 826 | 9,67 | 17,07 164,08 54-3r
Slio oTBapHOE 50 5,1 0,6 0,3 63 54-60
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,17 4,33 12,67 94,9 54-4tH
[TpsHuK 50 3,15 2,18 10,53 59,45
X1e6 mIIeHHYHbIH 50 3,16 0,4 10,32 84 TTK
X1neb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 TTK
Banan 100 235 | 228 | 23,05 73,69 TTK
Hmozo 3aempax 700 19,74 | 19,76 83,84 588,62




Jennb 3

3aBTpak [lenbMeHH ¢ 6yIBOHOM 250 8,51 5,87 27,71 182,5 TTK

Crlp (mopuusmu) 10 1,85 2,35 0 19,12 54-1
Maciio cnuBouHO€ (IIOpIHUsIMuU) 10 0 8,2 0,1 75 54-19
Yaii ¢ caxapom 200 0,17 0 8,67 46,67 54-2rH
[Meuenne 55 3,81 2,31 10,64 73,95
Xi1e6 MIeHAYHBIH 50 3,16 0,4 10,32 84 TTK
Xi1e6 prkaHoii 25 1,65 0,3 9,9 49,5 TTK
A610K0 100 0,4 0,4 16,64 57,6 TTK
Hmozo 3aempax 700 19,55 | 19,83 83,98 588,34

Jenn 4

3aBTpak Kamra repkynecoBast MOJIO4UHasi C MaciioMm 210 8.48 9.32 27.42 212,61 384
CJIMBOYHBIM
Ceip (moprusiMu) 10 1,85 2,35 0 19,12 54-13
Yaii ¢ TUMOHOM H CaXapoM 200 0,17 0 11,33 46,67 54-3tH
Xi1e6 MIeHnYHBII 50 3,16 0,4 10,32 84 TTK
X71e6 prKaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 TTK
Poramuk 50 3,27 7,48 10,72 102,64
Cok (T/max) 200 1 0,2 14,2 73,81
Hmozo 3aempax 745 19,58 | 20,05 83,89 588,35




Jenn 5

3aBTpaK Karma prucoBast MOJI0OYHAs ¢ MAcJIOM CITMBOYHBIM 210 6,17 7,48 27,02 203,63 384
KO(bGIﬁHBIfI HAaIIUTOK 200 4,53 3.8 7,87 80,35 54-23rH
Badum 20 0,97 2,63 14,72 78,25
XJ1e0 MIIeHNYHbIH 50 3,16 0,4 10,32 84 TTK
Xi1eo p>I<aHOI>'I 25 1,65 0,3 9.9 49,5 TTK
I7IorypT 200 3,08 5,33 14,17 92,32 TTK
Hmozo 3aempax 705 19,56 19,94 84 588, 05

Cpennee 3HaueHUE 3a HENIEIIO 19,596 19,9 83,94 588,282
2 Henens
[TnmeBsle BemecTBa (T) DHepreTuyecKas Ne
[Tpuem nunm Haumenosanue Brixon Omrona
B K \Y% LIEHHOCTH (KKaJI) perenTypsl
Jensb 1

3aBTpak Kania MaHHas MOJIOYHAs C MACJIOM CIIMBOYHBIM 210 8,86 9,72 15,47 218,07 384
Yaii ¢ caxapom 200 0,17 0 8,67 46,67 54-2rn
[IoK0Ta] MOJIOYHBIH 50 4,5 9,16 25,2 115,5
X11e6 NIeHnYHbII 50 3,16 0,4 10,32 84 TTK
X11e6 paxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 TTK
Cox (T/maK) 200 1 0,2 14,2 73,81
Hmozo 3aempax 735 19,34 19,78 83,76 587,55




Jenn 2

3aBTpak Kamra kykypy3Hast MoJIOUHasi C MaclioM 95 7.26 10,12 41,64 282,51 540
CIIMBOYHBIM
Ko¢eliHplii HAIIUTOK 200 4,53 3.8 7,87 80,35 54-23ru
X71e6 MIeHnYHbIH 50 3,16 0,4 10,32 84 TTK
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 TTK
Horypr 200 3,08 5,33 14,17 92,32
Hmozo 3aempak 700 19,68 19,95 83,9 588,68

Henb 3

3aBTpak OmIer 150 7,5 5,3 2,4 83,72 54-1o
Cocucka oTBapHas 100 5,82 8,6 1,4 130,73 536
Yaii ¢ IMMOHOM U CaxapoM 200 0,17 0 11,33 46,67 54-3rn
Kekc 80 1,17 4,61 31,82 135,4
X71e6 MIeHnYHbIH 50 3,16 0,4 10,32 84 TTK
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 TTK
A610K0 100 0,4 0,4 16,64 57,6 TTK
Hmozo 3aempak 705 19,87 19,61 83,81 587,62




Jenn 4

3aBTpax Kamma nnieHHas MOJIOYHAS ¢ MAacJIOM CITMBOYHBIM 210 5,58 8,81 17,05 195,75 54-6x
Ceip (moprusiMu) 10 1,85 2,35 0 19,12
Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,53 5,8 7,87 100,18 54-21ru
X1e6 nIIeHUYHbIH 50 3,16 0,4 10,32 84 TTK
X71e6 prKaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 TTK
3edup 105 0,4 0 15,64 65,78
banan 100 2,35 2,28 23,05 73,69 TTK
Hmozo 3aempax 700 19,52 | 1994 | 83,83 588,02

Jenb 5

3aBTpax Karma ssaHeBast MOJIOYHAsI C MACJIOM CIIMBOYHBIM 210 12,45 10,95 23,05 186,78 384
Yaii ¢ caxapom 200 0,17 0 8,67 46,67 54-2ru
Koudera mokosaanas 20 1,2 7,9 17,8 147
Xn1e6 NMIIeHUYHbINH 50 3,16 0,4 10,32 84 TTK
X71e6 prKaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 TTK
Cok (1/maK) 200 1 0,2 14,2 73,81
Hmozo 3aempax 705 19,63 | 19,75 | 83,94 587,76

CpenHee 3HaUYCHUE 32 HEACIIO 19,608 | 19,806 | 83,848 587,926







