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IMosicHUTeIbHAS 3aNIHCKA
PaGouass mporpamMma JOTOJHUTENBHOTO OOpa30BaHMsI COCTABIIEHA HA OCHOBE YueOHOTo

mnana MOY «TaraypoBckas COILl na 2020— 2021», a takxke mporpaMmbl <«KW3HEHHBIE

HaBBIKN» 7-8 Kitacc, KHUT XyxisaeBoi O.B. « TponuHka k cBoeMy S: YPOKM NCUXOJIOTHH B
cpeaneil mkose», A.I'penoBa « TpeHUHTM Pa3BUTHS C OJIPOCTKAMMI.

Hanpaenennocmo npozpammur: Iporpamma «llcuxonol usl» nmeer kak
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIYI0, TAK U MPO(YHIAKTUYECKYIO HAITPABIEHHOCTh BO3MOXKHOTO
HEeOJIaronoy4rs B ICUXUYECKOM U JUYHOCTHOM Pa3BUTUU IIKOJIBHUKOB. AKMYyanabHOCHIb.
OcHoBHast TMHUS pa3BUTHA B § KJIacCe — HAYaJl0 OCO3HAHMS pe0ATaMH CBOEH HOBOM,
B3pocioil A-xonnenmuu. K atomy BpeMeHu y OONBIINHCTBA MOAPOCTKOB YiKe
chopmupoBasiocsk GopManbHO-JIOTHYECKOe MbIlUIeHne. HoBoe MbllieHre 1 BO3pacTarolime
pedaekcruBHbIE BO3MOXHOCTH 3aCTaBIISIIOT X 3alyMbIBAaThCs O c€0e, CBOMX CIIOCOOHOCTSX,
croco0ax B3auMOJICHCTBUS ¢ OKpYyXaromuMu. [1o3ToMy BaxkHO, YTOOBI TOIPOCTKU UMENH
BO3MO>KHOCTb TOBOPUTH O CBOMX YYBCTBAX, AaHAIM3UPOBATH UX, PA3MBILLIATh O HUX B
6e3omacHo amsi cebst 0OCTaHOBKe.

Ilo cpaBHeHuo ¢ 7 KiaccomM, B BOCBMOM KJlacce JETH CTaHOBATCA Ooiiee
YPaBHOBEUIEHHBIMHM,  CHOKOMHBIMH. OJHAaKO  OHM  IO-NIPEKHEMY  JOCTAaTOYHO
VMMITYJIbCUBHBI, CWJIBHO IIEPEKMBAIOT IO IIOBOAY CBOE€H IIPUBJIEKATEIBHOCTH U
B3aMOOTHOILLICHUI C OKPY)KAalOIIMMH. BHeNIHe 4Yaiie BCEro 3TO HE MPOSBIIAECTCS.
[IoaTOMy TOAPOCTKH HCHBITBIBAIOT CHUJIBHYIO MOTPEOHOCTh IOTOBOPUTH O cebe co
B3pPOCJIBIMH, KOTOPBIM OHM JOBEpsIOT. EciiM OHM HE HMMEIT TakOW BO3MOXKHOCTH, Y
HAX MOTYT 4YacTO BO3HHMKATh JCIPECCHUBHBIE HACTPOCHHUS, NOSBIATHCA CYHUIUIATbHBIE
MBICIA WM, HaoOOpOT, pE3KHWe arpecCMBHbIC  BCIIBIIIKH,  HalpaBlEHHbIE B
OCHOBHOM Ha B3pociblx. Hepeako y BOCBMHUKIACCHUKOB 00OCTpsieTcsl mpobiiema
HEYBEPEHHOCTH B cele.

MHorue noApoCTKU B 3TO BpeMsI HAUMHAIOT CEPHE3HO 3ayMBIBAThCS O CBOEM OYIYIIEM,
YTO MOJKET MPOSBUTHCS B IMOBBIINICHUH y4eOHON MOTHUBalIMH. B TO ke Bpems 4acTb peOsT
AMOLMOHAJIBHO MOJHOCTHIO YXOJIUT B MOJPOCTKOBBIE KOMITAHUH, KUBET TOJIBKO HACTOSIIIUM.
VY HHUX CHM)KAeTCsl MHTEepeC K LIKOJIE ¥ K OOIMICHUIO C JTFIOOBIMU B3POCIIBIMH.

BoceMoil kimacc — 3TO 0coOblil 3Tan pa3BUTHUS IIKOJIbHUKOB, «CEpeAUHa MyTH» OT
MJIQIIEr0 MOAPOCTKA NATHUKIACCHUKA K TOYTH B3POCIOMY JAEBATHKIACCHUKY, IEPUOL
aKTUBHOTO OCMBICJICHHSI TPAHUI] CBOMX BO3MOXKHOCTEH, KaK (PM3NUECKUX, TAK U TICUXUIECKUX.

JanHyto mporpamMmy «S u gapyrue» Mbl NpeliaraéM Kak OJHY K3 BO3MOXKHOCTEU
pa3BUTHS  CaMOCO3HAHUS Yydaluxcs, (OpMUPOBaHUS CAMOPETyJSIMA W HaBBIKOB

KOHCTPYKTHUBHOI'O 06H_ICHI/I$I, HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I JJUYHOCTHBIX U ITOBCACHUYCCKUX prI[HOCTCf/’I.



Heanb: pa3BuTHe CaMOCO3HAHUS MMOJPOCTKOB, JINYHOCTHOE CaMOOIIpeiesieHne, pOpMUPOBAHUE
HABBIKOB CAMOPETYJISAIUU U KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS
IIporpamma npegycMaTpuBaeT S TeM M B COOTBETCTBHH ¢ HUMH BBINOJHAET Pa3JInYHbIe

3a1a4m (0JIOKOB):

Tema «5 u pyruey -15 a4

HaHpaBHCHa Ha 3HAKOMCTBO C CaMHUM CO60ﬁ, Pa3BUTHC CITOCOOHOCTH K CaMOaHaJIN3y 1
BHUMATCJIIbBHOMY OTHOIICHUIO K JIPYIrOMY, Pa3BUTUC OMIIATUN, KOMMYHHWKATHBHBIX HABBIKOB,

(dbopMHpOBaHKE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO pa3pelieHus] KOH(MIUKTHBIX CUTYalUH.

Tema «IIpodopuenTanmsay - 6 4.

CnocobctByeT mnpodeccuoHaIbHOMY —camoolipeesennto. HampaBnena Ha u3ydeHHe
WHAMBHUAYAIbHBIX MPEANOYTEHUN, PEeCcypcoB, OCOOEHHOCTEH, CHIIbHBIX U CJIa0bIX CTOPOH

y4YalXcs ¢ TOYKU 3pEHUS UX MPO(eCCHOHATBHBIX HHTEPECOB.

Tema « BupTyajabHbI MUP: BO3MOYXKHOCTH U OITACHOCTH - 5 U

Pa3BuBaetr YMEHHC OCO3HaBaTb M HCCICAOBATH PA3JIMYHBIC BO3MOXHOCTH M OINIACHOCTHU

HHTCPHCTA, 4 TAKKC 3HAKOMHUT C HABbBIKaMH 0e3011acHOT0 IMOBCACHUA B CCTU I/IHTepHeT.

Tema «lIcuxuueckoe 3J0pOBbE» - 3 U

IToBrbIlIaeT KOMIIETEHTHOCTh ydJaluxcsa B paMKax OXpaHbl CBOCTO IICUXUYCCKOI'0 3/10pOBbA, d

TaK K€ 3HAKOMHT CO CII0OCO0aMM IMOJIYUYCHHA N OKa3aHUs MICUXOJOTHYECKOU ITOMOIIIH.

Tema «OnuH HA OJIMH C TOPOIOM Y MHPOMY - 3 Y.

3HAKOMHUT ydalmuxcs € IpaBUJIaMMU M 3aKOHaAMH COMAJIbHOI'O MHUpPA, a4 TAKXKC YCIICIHIHBIMA U
0e30ImacHLIMH CTpAaTCTusAMHU IMOBCACHUA B COLIMYMC, CI'0 BO3MOKHOCTAMMU, TPYAHOCTIAMU U

OITIACHOCTSAMM.

I[J'I?[ pEeUICHUA IIOCTABJIICHHBIX 3ada4 B OCHOBHOM HCIIOJIB3YETCA METOA COIOHAJIbHO-
IMCUXOJIOTUYCCKOI0 TpPCHUHTA. Kaxk AOIMOJIHUTCIIBHBIC BBICTYIIAOT CJIICAYIONIUE MCTObI
IICUXOJOTro-II€JarorutdycCKoro BOBI[GﬁCTBPI)I N TCXHUKHU:

- JICKIIUH,



-IUCKYCCHH;
-aHAJIN3 KOHKPETHOW CUTYyaluu;
- MO3TOBOM WITYPM;

- POJIEBBIE UTPBIL;

- ICUXO/IMATHOCTHKA;

- OJICMCHTBI apT-TCPAIINU 1 CKA3KOTCPAIINH,

Cpoxu peanuzayuu 00noJIHUMENbHOU 00PA306AMENbHON NPOZPAMMBL:
[Iporpamma peayu3yeTcsi B Te€4E€HHE OJHOT0 YueOHOro rojia U paccuuTana Ha 34 yaca, o 1
3aHATHUIO B Henento. [Ipennasnavuena s yyamuxcs 8 kiacca.

Dopmbl u pexrcum 3anaAmuiL:

3aHATHS IPOBOJISATCS OJMH Pa3 B HENIEII0, B TPYIIOBOM opme. HamomHsieMoCTh rpyIimbl —
KJIacc.

B cTpykType Kaxa0ro 3aHSITHS BBIJEISIOTCS CMBICIOBBIE OJIOKH, TPATUIIMOHHbBIC TS
TPYIITOBOM MICUXOJIOTUYECKON pabOTHI C JETHMHU:

1. ITepBrIii KpyT (KaXKablii TOBOPUT C YEM MPUIIIEIT)
2. PazmuHKa (pa3orpeBarouiye ICUXO0TeXHUYECKUE YIPaKHEHUS )
3. TeopeTnyeckast 4acTh. (MUHU-JIEKIIUS TI0 TEME 3aHSATHSI, 3HAKOMCTBO C TTOHSATHSIMHU )

4. [IpakTHueckas 4acTb:
- Pabota no Teme 3aHATHSA (MOTUBHPYIOLIME YIPaKHEHUS, POJIEBbIE WUIPbI, Pa3blrPbIBAHNE
CUTyalLUH, ICUXOJOTUYECKUE YITPAKHEHU).

5. Bropoit kpyr. Pednekcus (mpeamonaraeT OIEHKY 3aHSATHS B JIByX acleKTax:
AMOIMOHAIEHOM (TTOHPABHJIOCH — HE TIOHPABUJIIOCH, OBIJIO XOPOIIIO — OBLIO IUIOXO U MTOYEMY),
Y CMBICIIOBOM (TMIOYEMY 3TO BaXKHO, 3a4€M MBI 3TO JEJIaJIN).

Ilpozpamma cmpoumcesa ¢ yuemom npUHYUNOE Pa3zeusalouiell padomul:

1. JlesTenbHOCTHBIN TPUHILINUIL;

2. [lpuHuMn ydera BO3paCTHO-IICUXOJIOTUYECKUX U UHAUBHUIYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH
pebeHka;

3. [Ipunnun yyera o0beMa U CTENEHH pa3HO00pa3usl MaTepuaa;

4. IIpuHIUIT yyeTa SMOIMOHAIBHOM CII0KHOCTH MaTepuara.

Osrcudaemole pe3yibmamsl U CROCOObL ONPEOeIeHUA UX PE3YTbMAMUBHOCIU,

BocnuranHuk OyaeT 3HATh:
- 0COOEHHOCTH CBO€H JTUYHOCTH;
- OCHOBBI IICHXOJIOTHYECKON TPAMOTHOCTH;
- OCHOBHBIE CTIOCOOBI CAMOPETYJISIITIH;




- ipaBuiia 3¢ (HEeKTUBHOTO OOLICHMS;
- KOHCTPYKTUBHBIE CLIOCOOBI pa3penieHusi KOH()IUKTHBIX CUTYAaIIHiA;
- BO3MOXKHbIE PUCKU M OIIACHOCTH B ceTu MHTepHeT

BocnuTanHUK OyEeT yMETh:
- nudgdhepeHIpoBaTh COOCTBEHHBIE U UY>KUE IMOIINH;

- KOHCTPYKTHUBHO 06IHaTBC}I;

- YIIPaBJIATh CBOMMU SMOLMSIMU U COCTOSHUSIMY;

- HAXOJUTh BHYTPEHHHUE PECYPCHI UIsl CAMOPA3BUTHUSA U CAMOpPEATN3aALUU

- OLEHUBATh CBOE IICHXOJIOTUYECKOE COCTOSIHHE, OKa3bIBaTh CaMOMy cebe M JIpyromy
IICUXOJIOTUYECKYIO TTOJIEPKKY;

- KPUTHYECKH OLIEHUBATh BO3MOKHBIE PUCKHU U OIIACHOCTHU B cOLMyMe U ceTu VIHTepHeT.

BocnuTaHHUK CMOXKET PEIaTh CIECAYIOMNE JKU3HEHHO-IPAKTUYECKUE 3a/1aYu:

- KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTb KOH(PIUKTHBIE U CTPECCOBBIE CUTYALINU;

- AHAJIM3UPOBATH MOBEAECHUE U SMOLUH IPYTHUX JIIOJIEH;

- YCTaHABIMBATh OTPBITHIE U TOBEPUTEIIbHBIE B3AMMOOTHOLIEHHUS C OKPYKAIOIIUMU;
- OKa3bIBaTh IICUXOJIOTHYECKYIO OAIEPKKY APYTUM JIFOISIM;

- 6e30macHO MOJIb30BATHCS CeThio MIHTEpHET.

Dopmul n0OGeOeHUA UMO208 PeaU3AUUU NPOZPAMMDBL:

- CaMOIIpe3eHTaINS;
- TUaTHOCTHKA,;
- BBIIIOJTHEHUE TBOPYECKUX PAOOT.

Cpeocmea, HeoOxo0umbwle 015 peanuzauuu nPoZPammol
- KaOWHET

- KOMIIBIOTEP

- IPOEKTOP

- [IBETHOMN IIPUHTEDP

- OyMmara, KapaH/aiiu, Kpacku, KJieu

Y4eOHO-TeMaTHYECKHUIl IUIAH MPOrPaMMbl IONOJTHUTEIHHOT0 00pa3oBaHus

Kpy:xok «Ilcuxosmorusl- 8 kiace»
2020-2021 y4eOHBbI# TO]

No HaumeHnoBaHnue Tembl Ob6mee Teopus | [Ipaktuka

KOJIMYECTBO 4aCOB




1 BBoanoe 3ansaTue 1 0,5 0,5
Tema «5 u Apyrue» -15 u
2 [IepBas BcTpeua 1 1
3 [TormpoGyem moroBOpUTHCS 1 1
4 UYro s 3Ha10 0 cebe? 1

5 SI-KOHIIEIIINS 1 0,5 0,5
6 CamoyBaxeHue 1 1
7 CaMOKOHTPOJIb 1 1
8 S rnazamu gpyrux 1 1
9 Mzui-koMaHga 1 1
10 Hamm cxoactsa u paznuuus 1 1
11 | CoyoueHue u 1oBepue 1 1
12 | OOmenue u yMeHHUE CIIyIIaTh 1 1
13 | YuumMmcs B3aMMOIIOHUMAHUIO 1 1

14 | KOHQIUKTHI U TPUYUHBI UX 1 0,5 0,5

BO3HUKHOBEHUS
15-16 | Yuumcs pematb KOHGIUKTHI 2 0,5 1,5
Tema «IIpodopuenrauus» - 6 4

17 | A u BeIOOp npodeccuu 1 0,5 0,5
18 | Mowu pecypcChl: 4TO 51 yMEIl U YMEIO 1 1
19 | 5 maumHaro paboTaTh 1 1
20 | Urpa «Dkcnenuuus» 1 1
21 | Xouy u ymero 1 1
22 | Mos npodeccus 1 1

Tema «BUpTyaJbHBIH MUP: BO3MOKHOCTH U OITACHOCTH» - S U

22 Yro OBUIO T0... 1 1
23 | UadopmaiimoHHBII MOTOK 1 1
24 | Peanutu-urpa 1 1
25 | Bo3MOXXHOCTH 1 ONTACHOCTH 1 1

26 be3zonacHbIli UHTEPHET 1 0,5 0,5

Tema «Ilcuxuueckoe 310poBbe» - 3 4

27 | Yto Takoe NCUXUYECKOE 3I0POBHE? 1 0,5 0,5

28 | B3pocmsiit pasroBop «IIpobaemsr o 1 1
KOTOPBIX HE MPUHSTO TOBOPUTHY
29 | Yro nenars? Kak momoun? 1 0,5 0,5
Tema «OauH HA OAUH C TOPOAOM M MHPOM» - 3

30 | Mup BOKpYT MeHs 1 1
31 Cutyauuu HEONpeAEIEHHOCTH 1 1
32 | OnacHo-6e301acHO 1 1
34 | UtoroBoe 3aHsiTHe 1 1




Hroro:

34 4 30

Coaepikanue NporpamMmsl
1 rox o0y4enus

HanMeHOBaHHE TEMBI Conep:kanue 3aHATHS

BBoaHoe 3aHsATHE Teopusi: 3HAKOMCTBO C LENSIMU U 3a/JadyaMu, COJIEepKaHUEM
IIPOrpamMMBbl

PaKTHKa: YIpaXHeHHS Ha 3HaKOMCTBO. COOp OXHIIaHHIA
4JICHOB KPYXkKKa

Tema «S u Apyrue» - 15 4

[TepBas BcTpeua IpakTuka: OKH ctp 62) 1 xpyr, pazmunka «I"azeTka,
npaBuia, «5 BaXKHBIX Belei». Pednexcus

[TorpoOyem moroBoputhest | Hpakruka: OKH crp 65) 1 kpyr, pasmunka «Ilepenaii Mst»,
npaBwia, ynpaxHeHus: «CKBO3b KOJbLO», «l opsuuil CTym».

Pednexcus

Yto s 38a10 0 cebe? IMpaxkTuka: 1 kpyr, pazmunka «Pa3,nBa, Tpu», ynpaxHeHUst
«Cumnraem BMecTe», «/[Bamnare A?». Peduexcus

SI-KoHIIEMIIMS Teopus: nousTue A-KoHLENUMH, CaracMble, BIIUSHUE
IMOJIOKUTEILHON U HeraTUBHOM

Ipakruka: (Xyx ctp.61) 1 kpyr, pasmunka «Kax Bcey,
yIpakHEHUs «Y MCTBEHHBIM Mycop», «Kop3una 1iig mycopay,
«Obmas neranby, «O0mme pyKkm»

CaMoyBakeHHE IpakTuka: (Xyx ctp.62) 1 kpyr, pazmunka «Iloe3my,
ynpaxxHeHus «Jlumnee cinoBo», «CamoyBaxeHHe»,
«BpICKa3bIBaHUS», « Y MCTBEHHBIA MycOp», «CaMOyBa)K€HUE U
BHEIIHOCThY», «[I0BBICH camoyBaxkeHHne», «CII0BO Ha CIIMHEY,
«KOKTEHIL IBUKEHUIY

CaMOKOHTPOJIb Ipakruka: (Xyx crp.64) 1 xpyr, ynpaxxHeHUs
«CaMOKOHTpOIIBY, «CaMOKOHTPOJIb MOXKET MEIIAThy, «Perm
3amauy», «IluceMo Ha pykey», «He cmesTeesa». Pednekcus

A rnazamu Ipyrux IpaxkTuka: 1 kpyr, pazmunka «lloctpoiics mo...»,
ynpaxueHust «Kto te1?», « opsunit crym». Peduexcus

MpebI-KkoMaH1a Hpakruka: (I'peu. Ctp70) 1 xpyr, pazmunka «IlepetsiruBanue
kaHaTta», «Lludepbnat», «Y3enok», «CBsA3bIBaHHE TPYIIILDY,
«CoBMecCTHBIN cueT», AucKyccus «DaKkThl 0 HaCY.

10

Hamwm cxojcrea u Mpakruka: (I'peua. Ctp75) 1 kpyr, pazmunka «lloctpoenue
pasIHYHs Kpyra», ynpaxuenus «[louck cxoactsay,
TcuxoreoMeTpuieckuii Tect, «Ha mpaune». Pednexcus

11

Criouenue 1 JoBepUe Ipakruka: (I'peu. Ctp80) 1 kpyr, pazmunka «Ckanomnaszy,
ynpaxuenus «llepenaya qeuxeHuin», «MastHuk», «Kpyr
noBepusi», «Ha manprax». Pednexcus

12

OO1eHne ¥ yMEHHUE Ipakruka: (I'per. Ctp84) 1 xpyr, pazmunka «lIpuset cedey,
CIyIIATh ynpaxaeHus «Vcnopuennsiii Tenedon», «Pucoanne mo




MHCTPYKIIMN», aHKeTa «YMeeTe JIM Bbl CayaThy, «Ciyianue
B Pa3HbIX M03ax». Peduexcus

13

Yyumcs
B3aUMOIIOHUMAaHHUIO

Ipakruka: (I'pen. Ctp89) 1 kpyr, pasmunka «KonupoBanue
JIBUKCHHUI», yIIpakHeHus: «bumy, «BaBunoHckas OarHsmy,
«CHexkny, «I'naza, prel, pyku», « MIICy . Pednexcus

14

KoupaukTe!l v npuuuHbI
UX BOBHUKHOBEHUS

TCOPI/IHZ MOHATHUC, TPUYHHBI, BUIbI U 3HAYCHHUC KOH(bJII/IKTOB
Mpakruka: (I'per 109), 1 kpyr, pasmunka «Bcrpeda Ha
Y3KOM MOCTHKEY, yrpaxHeHUs: « KOHQIMKTOTeHbD), TECT
«CamoorieHka KOHQIMKTHOCTHY. Pedekcus

15-16

Yunmcs pemarsb
KOH(IUKTHI

Teopusi: cTpaTernu v CocoObl BBIX0/1a U3 KOH(DIMKTHBIX
CUTYyalHi

IIpakruka: (I'pen 114) 1 xpyr, pazmunka «I'Bant», ponesas
urpa «Konduuktey, ynpaxuenus «Hoctpaneny,
«[lepersiruBanue razers», «XBOCTB, «KTO 03 cTyna?»,
«TOKaXu cutyanuion. Peduexcus

Tema «IIpodopuenrauus» - 6 4

17

S u BEIOOP NIpodheccunt

Teopusi: oOpazoBaTenbHbIC TPACKTOPUH, ITPaBUiIa BHIOOpA
npodeccun

IMpakruka OKH, ctp 116), 1 xpyr, ynpaxuenue «5 1 BEIOOp
npodeccun», Pednexcus

18

Mouwu pecypcsl: 4TO 5 ymen
U YMEIO

Ipaxkruxa OKH, ctp 118), 1 xpyr, pazmMunka
«HeokoHUEHHBIE IPEMIOKEHUAY, YIIPAKHEHUE « 51
ymen/ymeron», «Tel ymeensy, padota B rpynnax Pednexcus

19

S naunnato paboTaTh

IpakTuka OKH, ctp 121), 1 kpyr, pa3muHka
«HeokoHYEeHHBIEC TIPETOKEHUS, ypaxxHeHne « OMH 1eHb
W3 )KHU3HHU...», «S paboTaro», pabora B rpynmax. Pednexcus

20

Urpa «Dkcneauuus»

Hpaxruxa OKH, ctp 123), 1 xpyr, poneBas urpa
«Qxcnenuims», padora B rpynnax. Pedriexcus

21

Xouy U yMeIo

Ipakruxa OKH, ctp 126), 1 xpyr, ynpaxkHenue «Xouy u
ymero». Pedraexcus

22

Mos npodeccust

IMpakTuka (OKH, ctp 129), 1 xpyr, padota ¢ Tabmauneit «10
X0uy ¥ MOTy», «Mos npodeccus». Pednexcus

Tema «BupryajabHbIl

MHUP: BOSMOKHOCTH U OITACHOCTH» - 54

23

Yro OBUIO T0...

Ipaxruxa OKH, ctp.137), 1 xpyr, duckyccus «rpsl Hamm
Y HALIKMX POAUTENEN» , SKCIIEPUMEHT «be3 raKeToB,
yrpaxsHeHue «Urto MHe Hajo 1 cyacTesa», «llupamuna
KHU3HI», 00cyxaeHue. Peduexcus

24

NupopmaninoHHbIN TOTOK

Ipakruxa (OKH, ctp.140), 1 xpyr, ynpaxaenue «PucyHok Ha
ciinHe», «Ctaths», «Kakolh HHPOpMALIUU TOBEPATH.
O6cyxnenue. Peduexcus

25

Peanutu-nrpa

Ipakruxa (OKH, ctp.143), 1 xpyr, pazmunka «Cron-3emis»,
urpa «Bupycy. pednekcus




26 Bo3MOXHOCTH U Ipakruka (OKH, ctp.146), 1 kpyr, ynpaxaenust «Mou
OIACHOCTH TOOUMBIH pecypey, AucKyccus «BupryanbHblil Mup: 3a 1
npoTuBy». Pednexcus
27 Be3omnacHbii VHTEPHET Teopusi: BubI yrpo3 ,6e3onacHocTs B Cetn
Ipakrnka: ckaska «O npasmiax B CeTny, sKcrpecc-TecT «5 u
WHTEPHET, ynpaxHeHue «Onpeaeiu yrpo3y»
Tema «Ilcuxuyeckoe 310poBbe» - 3 4
28 YT10 Takoe ricuxmuuecKoe Teopus: nmoHsATHE, cllaraeéMble ICUXUYECKOTO 3I0POBBS,
3710poBbe? MIOHSTUS «CTPECCH, KKPUUCH, «ICIPECCUS», PU3HAKU.
IMpakTuka: 1 kpyr, ynpaxHeHne «ACCOIUalNN), SKCIPECC-
TECTUPOBAHUE
29 B3pocisiii pazroBop IIpakTuka: 1 xpyr, ynpaxxuenue «Komnumaka nmpobiaem»,
«HpO6JIeMBI 0 KOTOPBIX He pa3bop u aglfianm CUTYyalLUH. Kog;[a mwioxo MHe. Korma mioxo
NPUHSTO TOBOPUTH ﬁgzng}}llp.m.npammﬂm 10 TPOOJIEMHO-pa3peIIaAtOIEMy
30 Yro penars? Kak nmomous? | Ilpakruka: 1 xpyr, Yro nenats xoraa mioxo tebe? Kak
nomoub apyromy? Kyna oGparutsces?
Tema «OaMH HA OTHH € TOPOJIOM M MHUPOM» - 3 4.
31 Mup BOKpYT MeHs IIpakTuka: 1 xpyr, pa3MuHKa «J[BrkeHue mo oopasiy»,
ynpaxnenue «Oiikoc/monuc». O6cyxnenue. Pednekcus.
32 Cutyanuu IpakTuka: OKH ctpl160) 1 xpyr, ynpaxxkaenne «CounHsem
HEOIIPEICIICHHOCTH HUCTOPUIO», T'PYIIIIOBasd pa60Ta «Hermacubie IIpaBHjIa»,
«Pucyem nom». O6cyxaenue. Pednexcus.
33 OnacHo-0e301acHo Hpakruka: OKH ctpl63) 1 xpyr, ynpaxkuenue
«PaBHOBecue», «OmnacHble cuTyanuny, «be3zonacHblii
TUnax» ,urpa «Mymusy. Oocyxaenue. Peduexcust.
34 Rarxnrouumenvrnoe zanuamue | lIpakTuka: yrnpaxHeHUs 10 KETaHUIO TPyIIbl, «HeMoaany,
OT3BIBBI, pehIICKCHS.
Hmoczo: 34 4 30
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. HepekneeBa H.M1 MonynbHbli Kypc yueOHON 1 KOMMYTaTUBHOW MOTHBALIUU
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ctynenToB. — CII6.: ITutep, 2008r.

. Muxknsesa A.B. I —nonpocrok. [Iporpamma ypokos nicuxosnoruu. — CII6.:
N3narensctBo «Peuny, 2011

. Mankuna-IIsix 1.I". Kpusucel noapoctkoBoro Bo3pacta. — M.: Okcmo, 2004r.

. Tlcuxomorus. Pa3pabotka 3anstuit. 7 kinacc. Coct. Myxamerosa P.M. — Bonrorpan :
T/ «Kopudeii», 2006

. YMII «Xu3HeHHbIe HaBbIKH. TPEHUHTOBBIE 3aHATHS C MOAPOCTKamu. 7-8 kimace» [lox
pen. Kpusnosoii C.B., Pszanosoii JI.B., M: I'enesuc, 2016
. ®omnens K. Kak Hayunts aerent cotpyaanyats. [Icuxonornueckue urpsl u

YIOPaKHEHUS: pakTH4Ieckoe mocooue: B 4t M.:2010
. XyxnaeBa O.B. TponuHka k cBoeMy f: YpOKHM NICUXOJIOTMU B CpEeHEN HIKOJIE. — M.:

I'enesuc, 2005



