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Пояснительная записка 

 
Программа внеурочной деятельности «Школьный театр» разработана для обучающихся 5 
класса на основе  программы курса «Мир – театр и дети». Автор Д.Б.Сангажапова.  
С использованием методических разработок А.П.Ершовой, В.М.Букатова «Театральные 
подмостки школьной дидактики», Ганелина Е.Р. «Программа обучения детей основам 
сценического искусства «Школьный театр».  
Новые образовательные стандарты предъявляют к участникам образовательного процесса 
более высокие требования. Одной из важнейших педагогических задач  
становится повышение общекультурного уровня обучающихся, а также формирование 
эстетического вкуса и потребности духовной культуры. Приобщение к искусству 
способствует воспитанию у ребенка убеждений и духовных потребностей, формируя его 
художественный вкус.  
Одной из форм активного приобщения детей к миру искусства выступает театр как форма 
внеурочной деятельности. Театральная форма предполагает опору и тесную взаимосвязь с 
эстетическим циклом школьных предметов, филологией; позволяет наиболее полно 
реализовать творческий потенциал ребенка; способствует развитию целого комплекса 
умений.  
Организация и жизнедеятельность детского коллектива во внеурочной деятельности имеют 
ряд важнейших обоснований:  
Разнообразие театрального диалога, его полемичность (диалог между эпохами, 
личностями), многожанровая природа воспитывает в детях способность взглянуть на мир с 
разных точек зрения, принять его многообразие.  
Через это целостное переживание искусство формирует личность. Введение уроков 
внеурочной деятельности театрального искусства в общеобразовательную школу способно 
эффективно повлиять на формирование коммуникативных умений и воспитательно - 
образовательный процесс.  
Сплочение коллектива класса, расширение культурного диапазона учеников, повышение 
культуры поведения и речи – всё это возможно осуществлять через обучение и творчество 
на театральных занятиях в школе. 
Программа направлена на развитие духовности личности, творческих способностей 
ребенка, умение видеть и творить прекрасное.  
Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, позволят 
развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, 
ставить задачи.  
Курс внеурочной деятельности «Школьный театр» выполняет познавательную, 
воспитательную и развивающую функции. С учетом этих функций сформированы цели и 
задачи. 
Цель программы: Создание условий для гармоничного развития ребенка, эстетическое 
воспитание участников, создание атмосферы радости детского творчества, сотрудничества. 
Формирования общей культуры, самореализации и самоопределения обучающихся 
средствами театрального искусства.  
Задачи: 
1. Помочь обучающимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость». 
2. Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в 

жизни и в искусстве. 
3. Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 



4. Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих   
возможностей. 

5. Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 
неравнодушное отношение к окружающему миру. 

6. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 
воспитывать  доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

7. Развивать чувство ритма и координацию движения; 
8.  Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  развивать дикцию на   материале 

скороговорок и стихов; 
9. Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального 

искусства,  воспитывать культуру   поведения  в  общественных   местах. 
Формы и методы работы. 
Форма занятий – групповые и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с 
участниками конкретного представления для отработки дикции.   Основными формами 
проведения занятий являются театральные игры, беседы, спектакли и праздники. 
Программа рассчитана на проведение теоретических и практических занятий с 
обучающимися 5 класса в течение одного года обучения в объёме 34 часов. На занятие 
отводится 1 час в неделю, продолжительность занятия – 40 минут. 
Рабочая программа внеурочной деятельности реализуется с учетом Рабочей программы 
воспитания МОУ «Татауровская СОШ» через модуль «Внеурочная деятельность», 
который предполагает: 
- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 
отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 
- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 
которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 
доверительными отношениями друг к другу; 
- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 
социально значимые формы поведения; 
- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией 
и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;  
- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  
 

Содержание курса 

1 раздел. Роль театра в культуре (2ч.) 
В этом разделе ребята знакомятся с историей зарождения театрального искусства в разных 
странах. Знакомятся с жанрами театрального искусства  
Значение театра, его отличие от других видов искусств. Знакомятся с создателями 
спектакля: писатель, поэт, драматург, а также со всеми, кто готовит спектакль: режиссер, 
актер, художник, костюмер, реквизитор и др.  
Учащиеся знакомятся с театрами г.Улан-Удэ. Совершают заочную экскурсию по театрам 
Улан-Удэ.  
2 раздел. Театрально-исполнительская деятельность (4ч.) 
Этот раздел направлен на развитие игрового поведения, эстетического чувства, 
способности творить, сопереживать и творчески относиться к любому делу, учит общаться 
со сверстниками и взрослыми, владеть своим телом, развивает в учащихся свободу и 
выразительность движений.  
Для активизации творческих способностей детей необходимо развивать у них внимание, 
наблюдательность, воображение, фантазию. Важно также научить ребёнка 
ориентироваться в окружающей обстановке, развивать произвольную память и быстроту 



реакции, воспитывать смелость и находчивость, умение согласовывать свои действия с 
действиями партнёра.  
Решая эти задачи, общеразвивающие игры не только готовят детей к художественной 
деятельности, но способствуют более быстрой и лёгкой их адаптации в школьных условиях. 
Эти игры создают весёлую и непринуждённую атмосферу, подбадривают зажатых и 
скованных детей. У них появляется возможность оценить действия других и сравнить со 
своими собственными.  
В театральном искусстве «этюд» - это маленький спектакль, в котором должно происходить 
определённое событие в предлагаемых обстоятельствах, ситуациях. Темы для этого 
должны быть понятны и доступны детям.  
3 раздел. Занятия сценическим искусством (10ч.)  
Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, 
строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно 
напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; 
развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 
фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; воспитывать нравственно-
эстетические качества.  
Театральные игры готовят детей к действию в сценических условиях, где всё является 
вымыслом. Воображение и вера в этот вымысел – главная отличительная черта 
сценического творчества. Для этого нужно опираться на личный опыт ребёнка и 
предоставлять ему как можно больше самостоятельности, активизируя работу 
воображения, пробуждать и воспитывать интеллект.  
Поэтому импровизация как вид игры очень важна для детей. Знакомить со сценическим 
действием можно на материале хорошо знакомых сказок и рассказов. Участвуя в 
импровизации, ребёнок учится находить ответы на вопросы: почему, для чего я это делаю? 
4 раздел. Культура и техника речи (6ч.) 
Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 
интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять 
небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и 
стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 
интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.  
Упражнения и игры этого раздела должны помочь детям сформировать детям правильное 
чёткое произношение (дыхание, артикуляцию, дикцию, орфоэпию), научиться точно и 
выразительно передавать мысли автора (интонацию, логическое ударение, диапазон, силу 
голоса, темп речи), а также развивают воображение, умение представлять то, о чём 
говорится, расширять словарный запас.  
Дети должны понимать, что театральная речь и не только театральная должна быть чёткой, 
звучной и выразительной. Речевые упражнения входят в каждое занятие по театральной 
деятельности. Начинать нужно с тренировки дыхания, затем подключать другие 
компоненты речи. В зависимости от поставленной задачи постепенно тренируются все 
мышцы речевого аппарата. Затем переходим к работе над дикцией, диапазоном звучания, 
силой голоса, темпом речи и т.д.  
Всё это тренируется на скороговорках, стихах, без применения специальных актёрских 
тренингов. Стихотворный текст используется как ритмически организованный отрезок. 
5 раздел. Просмотр профессионального театрального спектакля (2ч.) 
Посещение театра ,беседа после просмотра спектакля  
6 раздел. Работа над мини спектаклем (пьесой, сказкой) (10ч.) 
Это самое увлекательное занятие – создание спектакля. Процесс постановки спектакля 
вовлекает в совместную творческую деятельность всех детей, активных и не очень, помогая 
им преодолеть застенчивость и зажатость.  
Первая встреча детей с пьесой должна быть интересной, эмоционально насыщенной, чтобы 
им хотелось играть её. Чаще всего это бывают сказки. Выбирая материал, нужно 



отталкиваться от возрастных возможностей, знаний и умений детей, но в то же время 
обогащать их жизненный опыт, расширяя творческие возможности. 

 

 

Планируемые результаты 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности достигаются в 

процессе единства учебной и воспитательной деятельности, обеспечивающей позитивную 
динамику развития личности  школьника, ориентированную на процессы самопознания, 
саморазвития и самовоспитания. Личностные результаты освоения программы отражают освоение 
школьниками социально значимых норм и отношений, развитие позитивного отношения 
обучающихся к общественным, традиционным, социокультурным и духовно-нравственным 
ценностям, приобретение опыта применения сформированных представлений и отношений на 
практике.  
Гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 
свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 
образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в 
сопоставлении с ситуациями, отражёнными в литературных произведениях; неприятие 
любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 
институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 
гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе, в том числе с опорой на примеры из литературы; 
представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной 
совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, в том числе с 
опорой на примеры из литературы; активное участие в школьном самоуправлении; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство; помощь людям, 
нуждающимся в ней). 
Патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поли- культурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России в контексте 
изучения произведений  русской  и  зарубежной  литературы, а также литератур народов 
РФ; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в том числе 
отражённым в художественных произведениях; уважение к символам России, 
государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 
традициям разных народов, проживающих в родной стране, обращая внимание на их 
воплощение в литературе. 
Духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора с оценкой 
поведения и поступков персонажей литературных произведений; готовность оценивать 
своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное 
неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства. 
Эстетического воспитания: 
восприимчивость  к   разным   видам   искусства,   традициям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства, в том числе изучаемых 
литературных произведений; осознание важности художественной литературы и культуры 



как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и 
мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; 
стремление к самовыражению в театральном искусстве. 
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 
осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный и читательский опыт; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 
(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 
и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных 
привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 
физического и психического здоровья, соблюдение правил безопасности, в том числе 
навыки безопасного поведения в интернет-среде в процессе школьного литературного 
образования; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный 
опыт и выстраивая дальнейшие цели; 
умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, опираясь на примеры из 
литературных произведений; уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека с оценкой поступков литературных героев. 
Трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 
края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 
практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 
применения изучаемого предметного знания и знакомства  с  деятельностью  героев на 
страницах литературных произведений; осознание важности обучения на протяжении всей 
жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 
этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности, в том числе при изучении произведений русского 
фольклора и литературы; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 
потребностей. 
Экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 
в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, 
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 
неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе сформированное 
при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими экологические 
проблемы; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природ- ной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 
деятельности экологической направленности. 
Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой с опорой на изученные и самостоятельно прочитанные 
литературные произведения; овладение языковой и читательской культурой как средством 
познания мира; установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды: 



освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; изучение и оценка социальных 
ролей персонажей литературных произведений; 
потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 
других; в действии в условиях неопределенности, повышение уровня своей компетентности 
через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать 
в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; в 
выявлении и связывании образов, необходимость в формировании новых знаний, в том 
числе формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 
неизвестных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать 
своё развитие; умение оперировать основными понятия- ми, терминами и представлениями 
в области концепции устойчивого развития; анализировать и выявлять взаимосвязи 
природы, общества и экономики; оценивать свои действия с учётом влияния на 
окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий; 
способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать про- исходящие изменения и их 
последствия, опираясь на жизненный и читательский опыт; воспринимать стрессовую 
ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать 
принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и последствия, 
формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым 
действовать в отсутствии гарантий успеха. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Регулятивные универсальные учебные действия:  
 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  
осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  
планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  
анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 
установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  
Познавательные универсальные учебные действия:  
пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 
сравнение и анализ поведения героя;  
понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  
проявлять индивидуальные творческие способности в игре, этюдах, чтении по ролям, 
инсценировании.  
Коммуникативные универсальные учебные действия:  
включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность;  
работать в группе, учитывать мнения партнёров;  
обращаться за помощью;  
формулировать свои затруднения;  
предлагать помощь и сотрудничество;  
слушать собеседника;  
договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 
общему решению;  
осуществлять взаимный контроль;  
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Учащиеся будут знать: 



правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;  
виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.);  
чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;  
наизусть стихотворения русских авторов.  
 
Учащиеся будут уметь: 
владеть комплексом артикуляционной гимнастики;  
действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную 
тему;  
произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;  
произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;  
произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;  
читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 
ударения;  
строить диалог с партнером на заданную тему;  
подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями.  
 

Тематическое планирование 

№ Тема  Кол-во 
часов 

ЭОР/ЦОР используемые в 
процессе освоения материала 
программы 

Форма занятий 

1 Здравствуй, 
театр! 

1 https://infourok.ru/prezentaciya-
rol-teatra-v-nashey-zhizni-
3881108.html  

Беседа 

2 Роль театра в 
культуре.  

1 https://infourok.ru/prezentaciya-
rol-teatra-v-nashey-zhizni-
3881108.html  

Опрос – игра 
«Твой любимый 
театр»  

3-6 Театральная игра  4 https://infourok.ru/prezentaciya-
na-temu-teatralnie-igri-
1789373.html  

Словесные, 
практические.  
Групповая,  
индивидуальная 
работа.  

7-8 Виды 
театрального 
искусства  

2 https://infourok.ru/prezentaciya-
na-temu-vidy-teatralnogo-
iskusstva-4626067.html  

Словесные, 
наглядные, 
практические,  
групповая  

9-10 Театральная 
азбука.  

2 https://infourok.ru/prezentaciya-
k-uroku-iskusstvo-azbuka-
teatra-2133942.html  

Словесные, 
практические.  
Групповая, в 
парах  

11-
12 

Театральные 
игры.  
 

2 https://infourok.ru/prezentaciya-
na-temu-teatralnie-igri-
1789373.html  

Словесные, 
наглядные, 
практические  
Групповая, 
индивидуальная, 
в парах  

13-
16 

Работа над 
пластикой роли.  
Работа с 
диалогом  

4 https://infourok.ru/prezentaciya-
kruzhkovaya-teatralizovannaya-
deyatelnost-v-dou-
1578998.html  

Словесные, 
наглядные, 
практические  
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Групповая, 
индивидуальная, 
в парах  

17-
18 

В мире пословиц.  
 

2 https://infourok.ru/prezentaciya-
v-mire-poslovic-5310080.html  

Групповая, в 
парах, 
индивидуальная 
работа 

19-
20 

Артикуляционная 
гимнастика, 
упражнения на 
дыхание  

2 https://infourok.ru/prezentaciya-
po-scenicheskoy-rechi-na-temu-
artikulyacionnaya-gimnastika-
2487812.html 
 
https://infourok.ru/prezentaciya-
dlya-teatralnyh-studij-
artikulyacionnaya-gimnastika-
4255026.html  

Словесные, 
наглядные, 
практические  
Групповая, 
индивидуальная, 
в парах 

21-
22 

Чтение в лицах 
стихов русских 
поэтов  

2 https://infourok.ru/prezentaciya-
k-otkritomu-zanyatiyu-dlya-
teatralnogo-kruzhka-
1620274.html  

Словесные, 
наглядные, 
практические  
Групповая, 
индивидуальная, 
в парах 

23-
24 

Просмотр 
спектакля в 
театре 

2  Наглядный, 
словесный  

25-
26 

Ритмопластика  
 

2 https://infourok.ru/prezentaciya-
k-zanyatiyu-po-vneurochnoy-
deyatelnosti-ritmoplastika-
1710762.html  

Игры и 
упражнения по 
ритмопластике  
 

27-
28 

Работа над 
созданием 
образов 
животных с 
помощью жестов 
и мимики.  

2 https://infourok.ru/rabochaya-
programma-po-vneurochnoy-
deyatelnosti-v-mire-teatra-
3373270.html  

Наглядные, 
практические, 
групповая, в 
парах. 

29-
33 

Репетиции, 
подбор 
костюмов, 
подбор музыки, 
реквизита  

5  Словесные и 
наглядные , 
практические 
 

34 Подведение 
итогов 

1  Словесные 
методы  
Фронтальная 
работа.  
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